Guidelines for kamp og staevner i Herlev IF



Overordnet tilgang

| Herlev IF ser vi kamp og staevner som en vigtig del af bgrnenes fodboldudvikling. At leere at spille kamp,

indga i holdsammenhange og omsaette traening til spil er en naturlig del af dygtiggerelsen som fodboldspiller.

Udviklingsmaessigt far den enkelte spiller generelt mere ud af treening end kamp - seerligt i de yngste
argange, hvor sma spilformater giver flere boldbergringer, flere beslutninger og stgrre involvering for alle

spillere. Kamp og staevner skal derfor ses som et supplement til traeeningen, ikke som malet i sig selv.

Disse retningslinjer er vejledende og udggr en felles ramme for klubbens arbejde. De kan ikke anvendes
universelt, da alle argange er forskellige. Det forventes dog, at argangene overordnet arbejder inden for

rammerne og ikke afviger markant uden faglig begrundelse.

Estimat for kamp- og steevnedeltagelse i bgrnefodbold

Nedenstdende angiver et estimat for, hvor ofte der anbefales kamp- eller staevnedeltagelse over tid.

Antallet kan naturligt variere fra maned til maned afhangigt af aktiviteter, ferier, vejrforhold m.m.

- Leg og Bold (U4): Ingen kampe eller staevner. Fokus er udelukkende pa leg, bevaegelse og tryghed.

- Leg og Bold (U5): 4-5 gange i perioden november—juni med fokus pa oplevelse og introduktion til
kampformen.

- U6: 1 weekend med kamp eller staevne pr. maned.

- U7: Optil 2 weekender med kamp eller staevne pr. maned.

- U8: Op til 3 weekender med kamp eller staevne pr. maned.

- U9- og op: Kamp eller staevne kan indga hver weekend.



Matchning og tilmelding til steevner pa egen argang

Som udgangspunkt anbefaler Herlev IF altid at ramme den rette matchning for bade hold og spillere.

Tilmelding til steevner bgr tage udgangspunkt i spillernes niveau, erfaring og behov for udvikling.

- A-holdet: Tilmeldes raekke 1 til DBU-staevner og A-raekken til private staevner og turneringer. Ved

U11 spilles der SU 2/3 og U13 Liga 3.

- B-holdet: Tilmeldes reekke 2 til DBU-steevner og B-raekken til private staevner og turneringer. Ved

U11 og op spilles der reekke 1 eller 2.

- C-holdet: Tilmeldes raekke 3 til DBU-staevner og C-raekken til private steevner og turneringer. Ved

U11 og op spilles der reekke 3 eller 4.

- D-holdet: Tilmeldes raekke 4 (Beg) til DBU-staevner og D-raekken til private staevner og turneringer.

Ved U11 og op spilles der raekke 4.

- Mix A/B: Denne kategori kan vaere vanskelig at klassificere, da det kan variere afhaengigt af de
enkelte spillere. Oftest vil dette resultere i et solidt B-hold, men der er stadig mulighed for at deltage
i A-holdet. Vurderingen bgr tage hensyn til sveerhedsgraden af steevnet, da A-steevner kan variere
betydeligt, mens niveauet for DBU-steevner generelt ofte er lavere end ved de private

betalingsstaevner.

- Mix C/D: Denne kategorisering bgr baseres pa erfaringer og traenerens vurdering. Niveauerne kan

vaere ekstremt vanskelige at klassificere, og der ses ofte store forskelle i niveauet i disse raekker.



Spil én argang op

Der er som udgangspunkt to situationer, hvor det kan give mening at spille op i argang:

1. Seerligt dygtige hold
Bruges til hold som ikke udfordres tilstraekkeligt pa egen argang
Dette ses primeert i store klubber med talenthold og er sjeeldent relevant i Herlev IF, hvor passende
modstand normalt kan findes pa egen argang.
2. Overgang til nyt spilleformat
Bruges som tilveenning fgr saesonskifte. Her geelder saerlige retningslinjer for introduktion til nye

formater.

Hvis ingen af ovenstaende er opfyldt, vurderes det som udgangspunkt ikke udviklingsmaessigt fordelagtigt

at spille op.

Overgange mellem spilleformater

3-mands til 5-mands

Som udgangspunkt vurderer vi ikke, at det er ngdvendigt for hold, der aktuelt spiller 3-mands, at prgve
kraefter med 5-mands spil. Spillet bliver vaesentligt stgrre, og den enkelte spiller far faerre boldbergringer.
Hvis man gnsker at introducere det nye format, anbefaler vi at ggre det 2—3 maneder fgr sommerferien. Vi

vurderer, at der er flere ulemper end fordele ved at skifte for tidligt.

| stedet anbefales det, at hold omkring jul begynder at spille 4v4 pa forskellige baneformater og med
forskellige maltyper. Dette skaber en mere gradvis overgang, hvor skiftet til 5-mands ikke bliver lige sa

markant.

5-mands til 8-mands

Spillet er langt mere taktisk, og det kan derfor veere fornuftigt at afprgve formatet i god tid. Det anbefales,
at hold begynder omkring 3—4 maneder fgr sommerferien med at arrangere treeningskampe uden om DBU-

steevner og private turneringer for at give spillerne en gradvis introduktion til det nye format.

Det anbefales desuden, at man Igbende i det sidste halve ar af 5-mands afprgver 6v6-formatet pa liggende

8-mandsmal, da dette format er meget udbredt ved private staevner i Danmark. Dette skaber en mere



glidende overgang, da skiftet til det nye format kan vaere en stor udfordring for bade spillere og treenere,

idet kompleksiteten i spillet stiger markant.

8-mands til 11-mands

Her introduceres flere nye regler, herunder offside, hvilket understgtter, at det kan vaere en seerlig god idé

at traene formatet fgr tid — dog ikke tidligere end 6 maneder fgr skiftet.

11-mandsfodbold er det endelige format og kraever en betydelig forstaelse fra den enkelte spiller, da man
pludselig skal forholde sig til flere elementer. Derfor kan det veere en god idé at begynde at prgve kraefter
med 11-mands omkring et halvt ar fgr det endelige skifte, sa spillerne far tid til at omstille sig til de nye

regler, samtidig med at de fortsat spiller i deres egen 8-mandsraekke.

Vi anbefaler, at man forsgger at spille 9-mands, da dette format er skraeddersyet til at minimere
overgangen. | 9-mands spilles der pa en halv 11-mandsbane, hvor offside-reglen introduceres, samtidig
med at banens stgrrelse og antallet af spillere reduceres. Dette bidrager til en naturlig og glidende

overgang mellem formaterne.

Finansiering af staevner

- DBU-stavner: Herlev IF deekker omkostningerne for tilmelding til alle DBU-staevner.

- Private stavner: Deltagelse i privat arrangerede steevner er selvfinansieret. Hvordan opkraevning
handteres, afggres pa den enkelte argang.

- Afholdelse af private staevner i Herlev IF:
Herlev IF-hold deltager omkostningsfrit mod at stille 2—3 frivillige personer pr. hold til radighed i 2—

3 timer.

Det er muligt at booke Herlev Stadion eller Ny Kunst til afholdelse af eget staevne for egen argang eller pa

tveers af flere argange. Til disse staevner kan der opkraeves holdgebyr samt indkgbes og uddeles medaljer.

Staevnet ma gerne give et mindre overskud til holdet, som kan indsaettes pa holdkassen i Herlev IF, men der
ma ikke vaere tale om en stgrre profitgivende aktivitet. Det er muligt at benytte klubbens steevneprogram

Pro Cup, ligesom medaljer kan indkgbes via klubbens samarbejdspartner.

Der skal vaere gennemsigtighed i alle gkonomiske transaktioner, og det anbefales at anvende holdkassen

frem for private konti eller MobilePay.



